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    ジャムサンド 

グラタン             

  具沢山スープ 

 

9 月 6 日（土） 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555111333kkkcccaaalll      タタタンンンパパパククク質質質   111444...000ggg   
脂脂脂質質質   111555...000ｇｇｇ               塩塩塩分分分      333...444ggg   

今日はメニュー変更でグラタンとジャムサンドに具沢山スープでした
～💕土曜日にグラタンが出ることはとてもめずらしいので、とって
も喜んでくれました♡スープの中には、トマト🍅や人参、まいたけ
などたっぷりの野菜が入っているので、栄養満点で～す✨ 


